
13. Schmachtendorfer Nikolauslauf Oberhausen, 
03.12.2006 
 

Ergebnisliste  

 
 
Wertungen 
 
Lauf 
Walking 

 

Bambini - 400m 

 
  1. Tyralla, Luis               99 LAV Oberhausen                  1:27 
  2. Spielmann, Lennart          99 DJK SG Tackenbe rg               1:28 
  3. Glomski, Daniel             99 DJK SG Tackenbe rg               1:29 
  4. Jordan, Kolja               99 LAV Oberhausen                  1:33 
  5. Wehran, Magnus              99 LAV Oberhausen                  1:39 
  6. Exner, Dominik              99 LAV Oberhausen                  1:44 
  7. Schmalt, Till               99 DJK SG Tackenbe rg               1:52 
  8. Faber, Biana                01 LAV Oberhausen                  1:57 
  9. Stefek, Dario               00 LAV Oberhausen                  1:58 
 10. Tenbrink, Fabian            00 DJK SG Tackenbe rg               2:12 
 11. Kuhlmann, Eike              02 Kein Verein                     2:15 
 12. Kempf, Daniel               02 Kein Verein                     2:29 
 13. Zauner, Lukas               02 Kein Verein                     2:55 
 14. Kosubek, Anton              03 Kein Verein                     2:59 

 
 

Bambini - 400m 

 
  1. Wiesel, Lea                 99 LAV Oberhausen                  1:36 
  2. Moelder, Lina               99 Kein Verein                     1:40 
  3. Wehran, Franziska           00 LAV Oberhausen                  1:41 
  4. Schaffeld, Nina             99 DJK SG Tackenbe rg               1:44 
  5. Horvath, Jana               00 LAV Oberhausen                  1:45 
  6. Wagner, Meretith            99 LAV Oberhausen                  1:47 
  7. Stahl, Annika               99 LAV Oberhausen                  1:55 
  8. Markwitz, Anna              99 LAV Oberhausen                  2:00 
  9. Ortmanns, Isabell           99 LAV Oberhausen                  2:01 
 10. Schiller, Lisa              00 LAV Oberhausen                  2:04 
 11. Jess, Amelie                00 LAV Oberhausen                  2:04 
 12. Pfeiffer, Johanna           00 LAV Oberhausen                  2:08 
 13. Grella, Hanna               01 LAV Oberhausen                  2:09 
 14. Schmidt, Fabienne           99 LAV Oberhausen                  2:11 
 15. Pronadl, Luisa              00 LAV Oberhausen                  2:13 
 16. Rams, Ellice                01 Sterkrade-Nord                  2:14 

 



 

Schüler M9 - 1200m 

 
  1. Schiller, Moritz-Tim        97 DJK SG Tackenbe rg               4:43 
  2. Ruhrmann, Jan               97 DJK SG Tackenbe rg               4:46 
  3. Wehran, Nils                97 LAV Oberhausen                  4:54 
  4. Bongers, Timo               97 Gerscheder SV E ssen             5:10 
  5. Exner, Julian               97 LAV Oberhausen                  5:23 
  6. Jordan, Marek               97 LAV Oberhausen                  5:59 

 
 

Schüler M8 - 1200m 

 
  1. Sprink, Tobias              98 FC Stoppenberg LT               5:00 
  2. Krzycki, Simon              98 LAV Oberhausen                  5:03 
  3. Jess, Henning               98 LAV Oberhausen                  5:18 
  4. Rahms, Jona                 98 Sterkrade-Nord                  5:31 
  5. Köster, Henrik              98 LAV Oberhausen                  5:32 
  6. Witt, Lennard               98 Kein Verein                     5:53 
  7. Paschenda, Gabriel          98 LAV Oberhausen                  5:55 
  8. Orth, Julian                98 LAV Oberhausen                  5:58 
  9. Lindemann, Lennart          98 LAV Oberhausen                  6:23 

 
 
 

Schülerinnen W9 - 1200m 

 
  1. Henning, Laura              97 LAV Oberhausen                  5:14 
  2. Tiefenbach, Selina          97 LAV Oberhausen                  5:19 
  3. Anderheide, Marie-Sofie     97 LAV Oberhausen                  5:30 
  4. Peters, Maike               97 DJK SG Tackenbe rg               5:43 
  5. Kalbfleisch, Elena          97 LAV Oberhausen                  5:56 
  6. Huben, Michelle             97 TV Jahn Hiesfel d                5:57 
  7. Issel, Tobia                97 LAV Oberhausen                  6:22 

 
 

Schülerinnen W8 - 1200m 

 
  1. Dorau, Leah                 98 LAV Oberhausen                  5:51 
  2. Kuhlmann, Leonie            98 Kein Verein                     6:00 
  3. Stempniak, Alina            98 LAV Oberhausen                  6:11 
  4. Luchs, Sarah                98 DJK SG Tackenbe rg               6:23 
  5. Glasenapp, Jule             98 Kein Verein                     8:15 

 
 
 



Schüler M11 - 1500m 

 
  1. Vössing, Christian          95 LAV Oberhausen                  5:42 
  2. Stein, Florian              95 LAV Oberhausen                  6:03 
  3. Schaumann, Philip           95 LAV Oberhausen                  6:25 
  4. Pavone, Massimo             95 Sterkrade-Nord                  6:45 
  5. von Dugovics, Gregor        95 FC Südsterne                    7:19 
  6. Witt, Eike                  95 Kein Verein                     8:00 
  7. Becker, Marvin              95 Gerscheder SV E ssen             8:03 

 
 

Schüler M10 - 1500m 

 
  1. Stein, Moritz               96 LAV Oberhausen                  6:02 
  2. Osterfeld, Marius           96 DJK SG Tackenbe rg               6:04 
  3. Abuaku, Joshua              96 LAV Oberhausen                  6:04 
  4. Spielmann, Felix            96 DJK SG Tackenbe rg               6:06 
  5. Klüsekamp, Nils             96 LAV Oberhausen                  6:10 
  6. Richterich, Timo            96 DJK Adler 07 Bo ttrop            6:27 
  7. Pfeiffer, Jonas             96 LAV Oberhausen                  6:35 
  8. Frambach, Dorian            96 DJK SG Tackenbe rg               6:59 
  9. Grawe, Lukas                96 LAV Oberhausen                  7:00 
 10. Strzak, David               96 LAV Oberhausen                  7:04 
 11. Jess, Jan-Gerrit            96 LAV Oberhausen                  7:47 
 12. Witt, Malte                 96 Kein Verein                     8:02 
 13. Ceballos-Bellot, Daniel     96 Kein Verein                     8:41 

 
 

Schülerinnen W11 - 1500m 

 
  1. Klein, Michelle             95 DJK Adler 07 Bo ttrop            6:29 
  2. Radtke, Fiona               95 LAV Oberhausen                  6:46 
  3. Breitkreutz, Stephanie      95 Kein Verein                     6:47 
  4. Blosen, Jennifer            95 DJK SG Tackenbe rg               7:11 

 
 

Schülerinnen W10 - 1500m 

 
  1. Lindemann, Hanna            96 LAV Oberhausen                  6:11 
  2. Klasen, Moureen             96 LAV Oberhausen                  6:39 
  3. Papert, Lena                96 DJK SG Tackenbe rg               6:54 
  4. Deterding, Carolin          96 LAV Oberhausen                  7:05 
  5. Krzycki, Sarah              96 LAV Oberhausen                  7:22 
  6. Krzycki, Lea                96 LAV Oberhausen                  7:24 
  7. Berg, Sabrina               96 LAV Oberhausen                  7:27 
  8. Niemand, Marie              96 Oberhausen                      7:30 
  9. Lazar, Julia                96 LAV Oberhausen                  7:55 

 
 



Schüler M15 - 1500m 

 
  1. Ihe, Michele Maurice        91 Gerscheder SV E ssen             4:44 
  2. Sporkmann, Tim              91 LAV Oberhausen                  4:47 
  3. Vössing, Stefan             91 LAV Oberhausen                  5:18 

 
 

Schüler M14 - 1500m 

 
  1. Wortelkamp, Robin           92 LAV Oberhausen                  4:57 

 
 

Schüler M13 - 1500m 

 
  1. Bruns, Jonathan             93 LAV Oberhausen                  5:10 
  2. Klüsekamp, Jens             93 LAV Oberhausen                  5:45 
  3. Stein, Philip               93 LAV Oberhausen                  5:58 
  4. Klette, Bastian             93 LAV Oberhausen                  6:10 

 
 

Schüler M12 - 1500m 

 
  1. Kahlen, Joel                94 LAV Oberhausen                  5:23 
  2. Schiller, Maximilian        94 DJK SG Tackenbe rg               5:35 
  3. Kathage, Dirk               94 LAV Oberhausen                  5:40 
  4. Matzat, Leonard             94 Sportfreunde Kö nigshardt        5:42 
  5. Österwind, Nils             94 LAV Oberhausen                  6:01 
  6. Niemand, Max                94 Oberhausen                      6:11 
  7. Glowatzki, Tobias           94 RV Flottweg Lan gendreer         6:12 
  8. Grawe, Simon                94 LAV Oberhausen                  6:21 
  9. Breitkreutz, Christopher    94 Oberhausen                     12:20 

 

Schülerinnen W14 - 1500m 

 
  1. Vössing, Annika             92 Oberhausen                      5:50 
  2. Schöpper, Svenja            92 Gerscheder SV E ssen             6:49 

 
 

Schülerinnen W13 - 1500m 

 
  1. Sucharski, Gloria           93 LAV Oberhausen                  5:55 
  2. Dickmann, Tanja             93 LAV Oberhausen                  5:57 

 



Schülerinnen W12 - 1500m 

 
  1. Wagner, Megan               94 LAV Oberhausen                  6:52 
  2. Sibers, Julia               94 LAV Oberhausen                  7:21 

 
 

männliche Jugend A - 10 km 

 
  1. Arslanmekik, Orkun          88 Kein Verein                    36:21 
  2. Glowatzki, Micha            87 RV Flottweg Lan gendreer        38:13 
  3. Hoff, Fabian                88 RV Flottweg Lan gendreer        39:23 

 
 

männliche Jugend B - 10 km 

 
  1. Krocil, Erik                89 Kein Verein                    40:34 
  2. Sporkmann, Dominik          89 LAV Oberhausen                 42:08 
  3. Osterfeld, Rene             90 DJK SG Tackenbe rg              42:59 
  4. Sträter, Christian          89 Lauftreff Sterk rade-Nord       48:29 

 
 

weibliche Jugend A - 10 km 

 
  1. Grunau, Ines                88 DJK Adler 07 Bo ttrop           44:31 

 
 

weibliche Jugend B - 10 km 

 
  1. Köster, Nadja               89 DJK SG Tackenbe rg              53:51 
  2. Gruna, Cyra                 90 Lauftreff Sterk rade-Nord       56:21 
  3. Henn, Lily                  92 Kein Verein                  1:00:18 

 
 

Männer - 10 km 

 
  1. Schulte-Zurhausen, Roman    84 DJK Adler 07 Bo ttrop           35:21 
  2. Märtl, Bernhard             78 Risk Runners                   43:50 
  3. Haesters, Danny             81 VfL Bergheide                  44:11 
  4. Boms, Sebastian             83 Kein Verein                    48:43 
  5. Knauff, Marcel              79 Kein Verein                    52:24 
  6. Höfer, Rene                 78 Kein Verein                    55:59 

 
 



Senioren M30 - 10 km 

 
  1. Kreth, Magnus               76 ASV Duisburg                   34:30 
  2. Kiefer, Michael             75 TV Angermund                   37:12 
  3. Piechocki, Michael          73 ASV Duisburg                   37:46 
  4. Scheeren, Maik              73 Triminators TV Voerde          38:17 
  5. Fröhlich, Marc              74 LAV Oberhausen                 39:15 
  6. Ernst, Rüdiger              73 Kein Verein                    39:20 
  7. Zilian, Lars                73 LAV Essen / Wer dener TB        41:19 
  8. Reitz, Andre                75 Kein Verein                    41:43 
  9. Kröll, Michael              75 Adler Langlauf Bottrop         43:15 
 10. Tinnefeldt, Andre           76 Kein Verein                    46:16 
 11. Zauner, Michael             72 BSG Feuerwehr D uisburg         52:50 
 12. Blanik, Michael             72 Kein Verein                  1:11:33 

 
 

Senioren M35 - 10 km 

 
  1. Perna, Angelo               69 Adler Langlauf Bottrop         40:22 
  2. Ernst, Karsten              68 Kein Verein                    41:35 
  3. Köster, Stefan              71 Kein Verein                    42:38 
  4. Wehran, Frank               68 EON Ruhrgas SG                 42:39 
  5. Niermann, Guido             67 LT Starlight-Te am-Essen        43:00 
  6. Bönig, Thomas               68 Kein Verein                    43:13 
  7. Kuhlmann, Norbert           68 LAV Oberhausen                 44:36 
  8. Kempf, Robert               70 BSG Feuerwehr D uisburg         45:18 
  9. Piotrowski, Thomas          68 Kein Verein                    46:22 
 10. Tiefenbach, Lars            68 Kein Verein                    48:26 
 11. Vermassen, Martin           71 Kein Verein                    48:27 
 12. Tyralla, Bernd              67 Oberhausen                     48:34 
 13. Bäcker, Marc                71 Kein Verein                    49:43 
 14. Kubitza, Marco              70 Kein Verein                    50:39 
 15. Lange, Olav                 70 Bottrop                        52:20 
 16. Fürstenau, Peter            67 Oberhausen                     52:44 
 17. Preuss, Thomas              67 Wuppertal                      53:38 
 18. Thülig, Roland              69 Kein Verein                    58:49 
 19. Korneka, Thomas             67 Kein Verein                    59:30 
 20. Cristobal, Francisco        69 Kein Verein                  1:00:30 

 
 

Senioren M40 - 10 km 

 
  1. Radtke, Mathias             66 DJK Vierlinden 28              36:42 
  2. Hollubek, Bela              62 ASV Duisburg                   38:36 
  3. Ehresmann, Christoph        64 TV Voerde                      41:45 
  4. Koschlitzki, Norbert        63 Eintracht Duisb urg 1848        43:58 
  5. Sträter, Hans-Gerd          62 Lauftreff Sterk rade-Nord       44:51 
  6. Radon, Ewald                63 Lustige Schleic her             45:36 
  7. Schattauer, Klaus           63 Kein Verein                    46:09 
  8. Wagner, Kai                 65 Oberhausen                     46:18 
  9. May, Jörg                   62 Running Dinslak en              46:24 
 10. Thomaser, Gregor            63 Triminators TV Voerde          47:19 
 11. Schwegmann, Christian       66 Kein Verein                    47:50 
 12. Ombeck, Thomas              66 Oberhausen                     48:40 



 13. Risse, Michael              66 TC 69 Sterkrade                 48:52 
 14. Tiefenbach, Holger          64 Oberhausen                     49:50 
 15. Wittig, Ralf                62 Kein Verein                    50:03 
 16. Glotz, Martin               65 BSG Stadtsparka sse Oberhause   50:56 
 17. Kempken, Dirk               66 Oberhausen                     50:59 
 18. Witt, Thomas                65 Kein Verein                    52:54 
 19. Schmalt, Peter              64 Ruhrrunner Esse n               53:48 
 20. Söller, Joachim             63 Kein Verein                    53:59 
 21. Ertl, Markus                66 Kein Verein                    54:06 
 22. Becker, Uwe                 62 Kein Verein                    54:23 
 23. Middendorf, Ralf            62 Koburger Laufgi ganten Oberha   54:44 
 24. Legenbauer, Frank           64 Kein Verein                    55:25 
 25. Fritz, Andre                63 Kein Verein                    59:25 
 26. Doering, Stefan             65 Kein Verein                    59:58 
 27. Henn, Frank                 66 TV Voerde                    1:00:20 
 28. Radtke, Michael             62 Kein Verein                  1:02:47 

 
 

Senioren M45 - 10 km 

 
  1. Wagner, Theo                57 ASV Duisburg                   38:50 
  2. Hülskamp, Hubert            58 LC Wuppertal                   40:11 
  3. Plicht, Gerhard             59 LG Mülheim                     40:47 
  4. Knoth, Günter               57 Gerscheder SV E ssen            41:24 
  5. Balke, Hans-Jürgen          58 Adler Langlauf Bottrop         41:31 
  6. Keuten, Michael             58 Marathon Dinsla ken             43:39 
  7. Napierala, Reiner           58 Moers                          44:18 
  8. Kornfeld, Uwe               60 LC Duisburg                    44:45 
  9. Mirschbach, Rainer          59 Oberhausener TV                 44:47 
 10. Schilling, Jürgen           61 Kein Verein                    45:11 
 11. Kuhlmann, Gregor            61 Kein Verein                    47:28 
 12. Ullrich, Armin              57 Turnerbund Oste rfeld 1911      48:47 
 13. Ader, Lutz                  59 LG "The Pirates "               48:49 
 14. Araki, Jiro                 61 Kein Verein                    49:02 
 15. Bullerdiek, Uwe             57 Turnerbund Oste rfeld 1911      49:27 
 16. Ota, Mario                  61 TV Angermund                   49:35 
 17. Keller, Manfred             61 Kein Verein                    49:46 
 18. Gruna, Ralf                 60 Lauftreff Sterk rade-Nord       49:48 
 19. Wirtz, Harald               61 Düsseldorf                     51:36 
 20. Rau, Roland                 59 Kein Verein                    52:19 
 21. Wülbeck, Burkhard           58 TC Buschhausen                 53:04 
 22. Hinke, Ekkehard             57 Kein Verein                    53:17 
 23. Köster, Uwe                 58 Oberhausen                     55:38 
 24. Scholl, Gregor              59 Kein Verein                    55:55 
 25. Nau, Wolfgang               57 Kein Verein                    57:44 
 26. Bramhoff, Dirk              61 Kein Verein                  1:00:54 
 27. Söller, Michael             61 Kein Verein                  1:01:41 
 28. Boms, Wilfried              57 Kein Verein                  1:14:03 

 
 

Senioren M50 - 10 km 

 
  1. Scheuer, Jochen             54 VfL Bergheide                  42:43 
  2. Targus, Martin              55 Lauftreff Sterk rade-Nord       43:40 
  3. Rüdiger, Arnfried           54 Lauftreff Sterk rade-Nord       49:06 
  4. Kretschmann, Ernest         53 Kein Verein                    49:11 



  5. Tekampe, Heinz              52 DJK Lowick                     49:37 
  6. Boruszewski, Wilfried       54 Lauftreff Sterk rade-Nord       51:01 
  7. Michels, Klaus              56 Kein Verein                    54:24 
  8. Radzanowski, Paul           52 Lauftreff Sterk rade-Nord       54:48 
  9. Schaar, Joerg               53 Kein Verein                    59:39 

 
 

Senioren M55 - 10 km 

 
  1. Kerkenbusch, Werner         47 VfL Bergheide                  45:53 
  2. Jägen, Peter                50 Bottrop                        46:45 
  3. Schlaefke, Dieter           48 DJK Adler 07 Bo ttrop           47:53 
  4. Beese, Klaus                51 Marathon Mülhei m               48:17 
  5. Sonders, Hans               49 DJK Lohberg                    51:17 
  6. Sehring, Heinz              50 Lauftreff Sterk rade-Nord       51:18 
  7. Okamoto, Shinichi           50 International R unners / Düss   51:38 
  8. Kinter, Rolf                50 Turnerbund Oste rfeld 1911      52:26 
  9. Wenda, Herbert              48 Ruhrkohle AG                   52:47 
 10. Grützmacher, Gerd-Dieter    51 Turnerbund Oste rfeld 1911      53:58 
 11. Plueckelmann, Willi         48 TuS Neumühl                    58:23 

 
 

Senioren M60 - 10 km 

 
  1. Fröde, Volker               45 TuS Neumühl                    42:34 
  2. Kappesser, Harald           42 TV Jahn Königsh ardt            45:26 
  3. van de Flierdt, Viktor      44 LAV Oberhausen                 45:44 
  4. Marsching, Wolfgang         42 BSG Sparkasse E ssen            50:42 
  5. Grone, Wolfgang             46 Lauftreff Sterk rade-Nord       53:34 
  6. Kettler, Dieter             43 SV Schermbeck                  55:29 
  7. Wyzenkiewicz, Jürgen        46 WSV Mülheim                  1:01:42 

 
 

Senioren M65 - 10 km 

 
  1. Hinz, Egon                  41 VfL Bergheide                  52:18 
  2. Dickhoff, Friedel           39 VfL Bergheide                1:06:44 

 
 

Senioren M70 - 10 km 

 
  1. Thülig, Bernhard            36 VfL Bergheide                  52:58 
  2. Macke, Herbert              36 Adler Langlauf Bottrop         56:40 

 
 
 



 

Frauen - 10 km 

 
  1. Kiefer, Sarah               81 TV Angermund                   49:55 
  2. Schlaefke, Bettina          81 DJK Adler 07 Bo ttrop           50:44 
  3. Jakfeld, Katrin             79 Düsseldorf                     51:29 
  4. Werner, Verena              81 Oberhausen                     51:35 
  5. Streithorst, Tina           78 LT Lustige Schl eicher Essen    52:16 
  6. Paashaus, Vera              79 Styrumer TV Mül heim          1:06:22 
  7. Kuhlmann, Simone            78 Turnerbund Oste rfeld         1:06:35 

 
 
 

Seniorinnen W30 - 10 km 

 
  1. Schulte-Ortbeck, Nicole     72 BSG Stadtsparka sse Oberhause   56:02 
  2. Koslowski, Sandra           73 VfL Bergheide                  59:26 
  3. Happe, Alexandra            72 Kein Verein                  1:02:12 
  4. Hein, Angela                74 Kein Verein                  1:05:55 

 
 

Seniorinnen W35 - 10 km 

 
  1. Köster-Heck, Barbara        67 Kein Verein                    48:48 
  2. Niermann, Sandra            70 LT Starlight-Te am-Essen        50:55 
  3. Kaumanns, Sabine            69 Kein Verein                    56:27 
  4. Neuhaus, Birgit             69 Kein Verein                  1:00:36 
  5. Satzinger, Sabine           67 Kein Verein                  1:01:04 
  6. Grewe, Sabine               71 Kein Verein                  1:03:22 
  7. Benning, Nicole             69 Turnerbund Oste rfeld 1911    1:11:50 

 
 

Seniorinnen W40 - 10 km 

 
  1. Speckmann, Heike            65 LAV Oberhausen                 42:30 
  2. Tiefenbach, Andrea          66 Spvgg. Sterkrad e-Nord          49:49 
  3. Radon, Gudrun               65 LT Lustige Schl eicher Essen    55:06 
  4. Stöckl, Barbara             65 Lauftreff Sterk rade-Nord       57:34 
  5. Leitzgen, Ulrike            64 DJK SG Tackenbe rg              57:53 
  6. Klein, Eva                  66 Kein Verein                    58:58 
  7. Musfeld, Claudia            63 Lauftreff Sterk rade-Nord       59:07 
  8. Coert, Monika               65 Kein Verein                    59:31 
  9. Müller, Meike               65 Risk Runners                 1:04:57 

 
 
 



Seniorinnen W45 - 10 km 

 
  1. Stolle, Birgit              59 TUSEM Essen                    51:09 
  2. Wick, Brigitte              57 TUSEM Essen                    52:17 
  3. Rurainsky, Gabriele         58 EVO / STOAG Obe rhausen         52:23 
  4. Köster, Maria               59 Oberhausen                     55:52 
  5. Sporkmann, Heike            61 LAV Oberhausen                 56:18 
  6. Niemand, Christiane         60 LAV Oberhausen                 57:31 
  7. Ota, Cecile                 61 TV Angermund                 1:12:24 

 
 

Seniorinnen W50 - 10 km 

 
  1. Börger, Annegret            55 TV Walsum-Alden rade            55:50 
  2. Liebscher, Inge             56 Kein Verein                  1:01:36 
  3. Schaar, Christel            54 Kein Verein                  1:02:11 

 
 

Seniorinnen W55 - 10 km 

 
  1. Simons, Doris               47 Kein Verein                  1:01:37 
  2. Wirth, Elke                 49 Oberhausen                   1:02:09 

 
 

Seniorinnen W60 - 10 km 

 
  1. Reuling, Roswitha           46 Rhede                        1:02:32 
 

 
 
 

Walker - 10 km Walking 

 
  1. Flassnöcker, Holger         37 TGH Wetter/Ruhr               1:09:53 
  2. Alter, Bolko                61 TV Bruckhausen               1:14:45 
  3. Nehrenheim, Rüdiger         54 VfL Bergheide                1:19:34 
  4. Lumer, Lambert              41 VfL Bergheide                1:19:36 
  5. Dickhoff, Wilhelm           37 VfL Bergheide                1:20:21 
  6. Lannawitz, Michael          63 VfL Bergheide                1:22:45 
  7. Engler, Hans                38 VfL Bergheide                1:25:09 
  8. Wübbels, Heinz              34 VfL Bergheide                1:28:02 
  9. Schliebach, Theo            34 VfL Bergheide                1:28:03 
 10. Meeßen, Wolfgang            43 DJK SG Tackenbe rg            1:32:49 

 
 



Walker - 10 km Walking 

 
  1. Weissenfels, Monika         59 VfL Bergheide                1:12:14 
  2. Feldmann, Daniela           71 Kein Verein                  1:12:39 
  3. Just, Helga                 40 DJK SG Tackenbe rg            1:20:27 
  4. Baumgart, Heike             66 DJK SG Tackenbe rg            1:20:28 
  5. Hesse, Birgit               66 DJK SG Tackenbe rg            1:21:11 
  6. Mueller-Vlad, Angela        52 DJK SG Tackenbe rg            1:22:35 
  7. Kenn, Manuela               65 DJK SG Tackenbe rg            1:23:18 
  8. Kersken, Dagmar             62 Oberhausen                   1:23:19 
  9. Mürmann, Ursula             40 VfL Bergheide                1:26:53 
 10. Blosen, Birgit              68 DJK SG Tackenbe rg            1:27:57 
 11. Momper, Jutta               59 DJK SG Tackenbe rg            1:27:58 
 12. Hinz, Monika                42 VfL Bergheide                1:27:58 
 13. Jordan-Ecker, Ute           58 TV Bruckhausen               1:28:42 
 14. Gerlitzki, Hannelore        44 VfL Bergheide                1:28:46 
 15. Kaldenberg, Ineke           52 VfL Bergheide                1:28:47 
 16. Ziemniak, Gerlinde          52 VfL Bergheide                1:28:47 
 17. di Lorenzi, Ursula          53 VfL Bergheide                1:28:48 
 18. Bierbrauer, Edith           40 VfL Bergheide                1:30:01 
 19. Becker, Christa             41 TV Jahn                      1:31:44 
 20. Bücker, Ursula              42 TV Jahn                      1:31:47 
 21. Leitzgen, Marianne          40 DJK SG Tackenbe rg            1:32:17 
 22. Seidensticker, Waltraud     42 VfL Bergheide                1:32:34 
 23. Hasse, Erika                51 VfL Bergheide                1:32:48 

 
Erstellt mit dem Programm CROSSLAUF 2004 der Firma Rieping-Software, Hertha-König-
Str. 7, 59269 Beckum, http://www.rieping-software.de. Lizensiert für LVN-Kreis Rhein-
Lippe, Serien-Nr. 0103. 

 


