
14. Schmachtendorfer Nikolauslauf Oberhausen, 
02.12.2007 

Ergebnisliste  

  

 

 
Wertungen 
 
Lauf 
Walking 

Nordic-Walking 

  
  

 

  

Bambini - 400m (M7) 

  

  
  1. Schäfer, Marc               00 FC Stoppenberg LT               1:30 
  2. Schwering, Jonas            00 LAV Oberhausen / LAC            1:32 
  3. Ismer, Jan                  00 LAV Oberhausen / Nord           1:37 
  4. Baumann, Philip             00 LAV Oberhausen                  1:38 
  5. Schneider, Davis            00 Spvgg. Sterkrad e-Nord           1:39 
  6. Kühsel, Oskar               00 DJK SG Tackenbe rg               1:52 
  7. Deterding, Jonas            00 LAV Oberhausen                  1:53 
  8. Eichner, Lukas              00 LAV Oberhausen / Nord           1:58 
  9. Kockers, Leonard            00 LAV Oberhausen / Nord           2:10 
 10. Dymek, Oliver               00 LAV Oberhausen / Nord           2:12 

 

  

Bambini - 400m (M6 und jünger) 

  

  
  1. Gleich, Andre               01 LAV Oberhausen / Nord           1:44 
  2. Schölzel, Julian            01 LAV Oberhausen                  1:48 
  3. Stucki, Tim                 01 Bottrop                         1:50 
  4. Breuhaus, Nils              01 LAV Oberhausen                  1:56 
  5. Kuhlmann, Eike              02                                 2:22 
  6. Keller, Tilo                01 LAV Oberhausen                  2:45 



 

  

Bambini - 400m (W7) 

  

  
  1. Wehran, Franziska           00 LAV Oberhausen / Nord           1:29 
  2. Kraynt, Nele                00 LAV Oberhausen / LAC            1:29 
  3. Buschke, Linda              00 TV Jahn Königsh ardt             1:30 
  4. Horvath, Jana               00 LAV Oberhausen / Nord           1:31 
  5. Reichert, Pia               00 LAV Oberhausen / LAC            1:40 
  6. Kuballa, Julia              00 FC Stoppenberg LT               1:44 
  7. Jess, Amelie                00 LAV Oberhausen / Nord           1:46 
  8. te Heesen, Lisa             00 LAV Oberhausen / Nord           1:47 
  9. Zivny, Nina                 00 LAV Oberhausen / LAC            1:52 
 10. Szymanski, Lea              00 LAV Oberhausen / LAC            1:55 
 11. Altena, Hannah              00 LAV Oberhausen / Nord           1:58 
 12. Wilzewski, Luise            00 LAV Oberhausen                  2:01 
 13. Winck, Carina               00 LAV Oberhausen / Nord           2:02 
 14. Mölleken, Vivien            00 LAV Oberhausen / Nord           2:03 
 15. Klein-Allermann, Julia      00 Oberhausen                      2:06 

 

  

Bambini - 400m (W6 und jünger) 

  

  
  1. Rahms, Ellice               01 LAV Oberhausen / Nord           1:56 
  2. Butzer, Hannah              01 FC Stoppenberg LT               1:58 
  3. Schneider, Jillian          01 Spvgg. Sterkrad e-Nord           1:59 
  4. Zehentner, Gina-Marie       01 Spvgg. Sterkrad e-Nord           2:00 
  5. Reimann, Noelia             01 Oberhausen                      2:07 
  6. Krey, Alexandra             01 LAV Oberhausen                  2:08 
  7. Friedlinghaus, Alexandra    01 Sterkrade 09                    2:09 
  8. Wertschütz, Nele            01 LAV Oberhausen / Nord           2:09 
  9. Kuballa, Carolyn            03 FC Stoppenberg                  2:18 
 10. Cicchirillo, Lea            01 LAV Oberhausen / Nord           2:19 
 11. Schmalenbach, Paula         01 Oberhausen                      2:22 
 12. Platz, Vanessa              02 Emmerich                        2:30 
 13. Scharnowski, Lara           02 FC Stoppenberg LT               2:31 
 14. Butzer, Lilly               04 FC Stoppenberg LT               2:33 
 15. Cornelius, Alicia           02 LAV Oberhausen / Nord           2:43 
 16. Horvath, Lina               04 LAV Oberhausen                  2:46 
  

 

Schüler M9 - 1200m 

  

  



  1. Sprink, Tobias              98 FC Stoppenberg LT               4:56 
  2. Plöger, Johannes            98 TV Jahn Königsh ardt             5:04 
  3. Huysmann, Yannik            98 LAV Oberhausen / LAC            5:54 
  4. Paschenda, Gabriel          98 LAV Oberhausen / Nord           5:56 
  5. Weier, Frederik             98 Hase & Igel Sch machtendorf      6:20 

 

  

Schüler M8 - 1200m 

  

  
  1. von Schwartzenberg, Noah    99 DJK SG Tackenbe rg               5:14 
  2. Spielmann, Lennart          99 DJK SG Tackenbe rg               5:19 
  3. Mayer, Jannis               99 LAV Oberhausen / Nord           5:30 
  4. Tyralla, Louis              99 LAV Oberhausen / Nord           5:31 
  5. Schmalt, Till               99 DJK SG Tackenbe rg               5:39 
  6. Wehran, Magnus              99 LAV Oberhausen / Nord           5:40 
  7. Michalopoulos, Alexander    99 LAV Oberhausen                  5:57 
  8. Exner, Dominik              99 LAV Oberhausen / Nord           6:18 
  9. Holstein, Alexander         99                                 6:26 
 10. Scharnowski, Leon           99 FC Stoppenberg LT               9:34 

 

  

Schülerinnen W9 - 1200m 

  

  
  1. Ruhrmann, Imke              98 DJK SG Tackenbe rg               5:20 
  2. Manke, Lea Marie            98 TV Jahn Königsh ardt             5:23 
  3. Dorau, Leah                 98 LAV Oberhausen / LAC            5:45 
  4. Kuhlmann, Leonie            98                                 5:58 
  5. Ismer, Lea                  98 TC 69 Sterkrade                  6:08 

 

  

Schülerinnen W8 - 1200m 

  

  
  1. Wiesel, Lea                 99 LAV Oberhausen / Nord           5:25 
  2. Wagner, Meredith            99 LAV Oberhausen / LAC            6:07 
  3. Breuhaus, Frauke            99 LAV Oberhausen                  7:15 
  4. Cornelius, Jannika          99 LAV Oberhausen / Nord           7:47 

 

  



Schüler M11 - 1500m 

  

  
  1. Osterfeld, Marius           96 DJK SG Tackenbe rg               5:55 
  2. Klüsekamp, Nils             96 LAV Oberhausen                  6:05 
  3. Stein, Moritz               96 LAV Oberhausen                  6:16 
  4. Schmitt, Julius             96 DJK SG Tackenbe rg               6:49 
  5. Frambach, Dorian            96 DJK SG Tackenbe rg               7:00 

 

  

Schüler M10 - 1500m 

  

  
  1. Ruhrmann, Jan               97 DJK SG Tackenbe rg               5:43 
  2. Wehran, Nils                97 LAV Oberhausen / Nord           5:55 
  3. Mausfeld, Jan               97 FC Stoppenberg LT               6:31 
  4. Fröhlich, Sean              97 LAV Oberhausen / LAC            6:49 
  5. Exner, Julian               97 LAV Oberhausen / Nord           7:00 
  6. Ongaro, Pascal              97 LAV Oberhausen / Nord           7:37 
  7. Dymek, Florian              97 LAV Oberhausen / Nord           7:46 

 

  

Schülerinnen W11 - 1500m 

  

  
  1. Lindemann, Hanna            96 LAV Oberhausen                  6:08 
  2. Klasen, Maureen             96 LAV Oberhausen                  6:21 
  3. Krzyki, Sarah               96 LAV Oberhausen                  6:54 
  4. Krzyki, Lea                 96 LAV Oberhausen                  7:19 
  5. Horstkamp, Laura            96 LAV Oberhausen                  7:41 

 

  

Schülerinnen W10 - 1500m 

  

  
  1. Henning, Laura              97 LAV Oberhausen / Nord           6:10 
  2. Zwack, Linda                97 FC Stoppenberg LT               6:17 
  3. Tiefenbach, Selina          97 LAV Oberhausen / Nord           6:33 
  4. Wendt, Wiebke               97 LAV Oberhausen / Nord           6:51 
  5. Anderheide, Marie-Sofie     97 LAV Oberhausen / Nord           6:56 
  6. Kalbfleisch, Elena          97 LAV Oberhausen / LAC            7:47 
  7. Janzon, Anna                97 LAV Oberhausen / LAC            7:48 



 

  

Schüler M15 - 1500m 

  

  
  1. Wortelkamp, Robin           92 LAV Oberhausen                  4:55 

 

  

Schüler M14 - 1500m 

  

  
  1. Bruns, Jonathan             93 LAV Oberhausen                  5:12 

 

  

Schüler M13 - 1500m 

  

  
  1. Kathage, Dirk               94 LAV Oberhausen                  5:22 
  2. Sprink, Tim                 94 FC Stoppenberg LT               6:02 
  3. Oesterwind, Nils            94 LAV Oberhausen                  6:17 

 

  

Schüler M12 - 1500m 

  

  
  1. Vössing, Christian          95 LAV Oberhausen                  5:49 
  2. Pahsen, Florian             95 DJK SG Tackenbe rg               6:12 
  3. Schaumann, Philipp          95 LAV Oberhausen                  6:26 

 

  

Schülerinnen W15 - 1500m 

  

  



  1. Vössing, Annika             92 Oberhausen                      5:29 

 

  

Schülerinnen W13 - 1500m 

  

  
  1. Graw, Annika                94 DJK Adler 07 Bo ttrop            6:19 
  2. Wagner, Megan               94 LAV Oberhausen / LAC            6:46 

 

  

Schülerinnen W12 - 1500m 

  

  
  1. Jaeger, Katharina           95 FC Stoppenberg LT               6:15 
  2. Klein, Michelle             95 DJK Adler 07 Bo ttrop            6:39 

 

  

männliche Jugend A - 10 km 

  

  
  1. Kröll, Maximilian           88 LAV Oberhausen                 38:11 
  2. Sporkmann, Dominik          89 LAV Oberhausen                 41:49 
  3. Schütze, Christian          89 LAV Oberhausen                 47:22 
  4. Matzat, Alexander           89 Rot-Weiß Oberha usen            56:38 
  5. Matzat, Maximilian          89                                56:39 

 

  

männliche Jugend B - 10 km 

  

  
  1. Sporkmann, Tim              91 LAV Oberhausen                 35:41 
  2. Vössing, Stefan             91 LAV Oberhausen                 39:28 
  3. Hohn, Jan-Moritz            90 Höhner aus Ober hausen          45:21 
  4. Berger, Marcel              90 LAV Oberhausen                 47:21 
  5. Faerber, Niklas             96 Oberhausen                   1:08:28 

 

  



weibliche Jugend A - 10 km 

  

  
  1. Köster, Nadja               89 DJK SG Tackenbe rg              53:01 
  2. Mathieu, Carlotta           88                                55:13 

 

  

Männer - 10 km 

  

  
  1. Ocklenburg, Marc-Andre      85 Bunert Running Team DBG        40:10 
  2. Kruck, Karsten              78 Bunert Running Team DBG        40:11 
  3. Bürger, Marcel              78 Dinslaken                      40:37 
  4. Knauff, Marcel              79 Oberhausen                     42:08 
  5. Wudtke, Marcel              82                                43:48 
  6. Kampert, Benedikt           86 Sporthochschule  Köln           44:36 
  7. Weiß, Thorsten              79 Sterkrade-Nord (Triathlon)     50:36 
  8. Höfer, Rene                 78 Oberhausen                     53:51 
  9. Schulz, Michael             78 VfL Bergheide                  54:38 
 10. van der Mazen, Andreas      81 VfL Bergheide                  56:16 
 11. Gehlsen, Dennis             83                              1:12:20 
 12. Thirunavakkaasu, Sutharsan  80                              1:12:20 

 

  

Senioren M30 - 10 km 

  

  
  1. Burghardt, Ingo             73 FC Stoppenberg                 34:09 
  2. Hechler, Michael            76 Ruderverein Dor sten            37:19 
  3. Ostrowitzki, Frank          74 Mülheim                        39:23 

 

  

Senioren M35 - 10 km 

  

  
  1. Cox, Stefan                 71 BSG Feuerwehr D uisburg         37:28 
  2. Müller, Achim               70 Bottrop                        39:58 
  3. Seedorf, Uwe                70 Bunert Running Team DBG        40:09 
  4. Block, Oliver               68 BSG Feuerwehr D uisburg         41:57 
  5. Wehran, Frank               68 Triathlon Sterk rade-Nord       41:58 
  6. Pieper, Markus              71                                44:16 
  7. Wolf, Markus                68                                44:21 



  8. Gajsar, Carsten             71 VfL Gladbeck Fu n Runner        44:30 
  9. Platz, Ralf                 70 Emmerich                       46:48 
 10. Schönegger, Thomas          68 Westende Hambor n               46:59 
 11. Kempf, Robert               70 BSG Feuerwehr D uisburg         47:03 
 12. Riediger, Robert            68 LAV Oberhausen                 48:22 
 13. Sensen, Jürgen              70                                48:22 
 14. Großarth, Fred              69 LAV Oberhausen                 48:57 
 15. Rölker, Thorsten            69 LC Duisburg                    49:56 
 16. Kampen, Holger              72 BC Heiligenhaus en              57:14 
 17. Götz, Hagen                 68 Oberhausen                     58:00 
 18. Kimperk, Stefan             68 Oberhausen                   1:09:23 

 

  

Senioren M40 - 10 km 

  

  
  1. Radtke, Mathias             66 DJK Vierlinden 28              37:19 
  2. Basha, Gjevdet              65                                41:27 
  3. Ehresmann, Christoph        64 TV Voerde 1920                 41:33 
  4. Niermann, Guido             67 rwe stralight-t eam-essen       42:24 
  5. Koschlitzki, Norbert        63 Eintracht Duisb urg 1848        45:50 
  6. Wagner, Kai                 65 Oberhausen                     46:37 
  7. Reichelt, Lothar            63 Ruhrrunner Esse n               46:57 
  8. Glotz, Martin               65                                46:58 
  9. Altena, Olaf                66                                48:24 
 10. Pollak, Rainer              65 TTV Fortuna Obe rhausen         48:34 
 11. Lindemann, Gregor           63 Oberhausener TV  1873           48:45 
 12. Hartdegen, Karsten          63 AS Neukirchen-V luyn            48:49 
 13. Holstein, Mario             64                                49:15 
 14. Stucki, Guenter             64 Langlauf Bottro p               49:43 
 15. Klug, Andreas               65 Running Dinslak en              50:38 
 16. Söller, Joachim             63                                51:50 
 17. Kilz, Robert                63 Köln                           52:34 
 18. Schmalt, Peter              64 Ruhrrunner Ober hausen          53:18 
 19. Holzeisen, Werner           67 Dinslaken                      54:12 
 20. Kempken, Dirk               66 Oberhausen                     56:00 
 21. Thülig, Roland              65 VfL Bergheide                  57:01 
 22. Danke, Torsten              67 Duisburg                       57:21 
 23. Richter, Frank              66 Oberhausen                     58:00 
 24. Kann, Jochen                63                                59:27 

 

  

Senioren M45 - 10 km 

  

  
  1. Holubek, Bela               62 ASV Duisburg                   39:36 
  2. Thomauske, Norbert          59 TUSPO Huckingen                 39:41 
  3. Anuschewski, Frank          62 LAV Oberhausen                 40:02 
  4. Ader, Lutz                  59 BSG AON Jauch &  Huebener       41:42 
  5. Keuten, Michael             58 Marathon Dinsla ken             43:33 
  6. Plicht, Gerhard             59 LG Mülheim                     44:08 



  7. Schilling, Jürgen           61 Oberhausen                     45:01 
  8. Kuhlmann, Gregor            61                                47:40 
  9. May, Jörg                   62 Running Dinslak en              47:52 
 10. Wittig, Ralf                62 Oberhausen                     48:28 
 11. Rieforth, Bernhard          60 VfL Bergheide                  48:36 
 12. Behet, Dietmar              59 Oberhausener TV  1873           48:46 
 13. Hohn, Holger                59 Höhner aus Ober hausen          49:07 
 14. Faerber, Jörg               62 Oberhausen                     49:28 
 15. Boes, Achim                 59 BKK Demag                      50:11 
 16. Baaske, Andreas             62 Oberhausen                     50:39 
 17. Wiegand, Bernd              59 Lauftreff Sterk rade-Nord       50:57 
 18. Matzat, Andre               60 FC Sterkrade 72                 51:25 
 19. Köster, Uwe                 58 Oberhausen                     52:31 
 20. Walter, Helmut              59                                53:14 
 21. Wülbeck, Burkhard           58 Oberhausen                     54:41 
 22. Parsick-Mathieu, Jörg       61                                55:14 
 23. Scholl, Gregor              59 Oberhausen                     55:19 
 24. Schmenk, Bernfried          58                                55:36 
 25. Giesen, Uwe                 58 BKV Oberhausen                 55:43 
 26. Becker, Uwe                 62 Oberhausen                     56:45 
 27. Söller, Michael             61                                57:09 
 28. Zöllner, Robert             62 Dinslaken                      57:49 
 29. Radtke, Michael             62 Oberhausen                   1:08:38 

 

  

Senioren M50 - 10 km 

  

  
  1. Geiger, Klaus-Michael       54 LC Duisburg                    39:56 
  2. Wagner, Theo                57 ASV Duisburg                   40:38 
  3. Kunst, Hans-Peter           56 BSG Victoria Ve rsicherungen    45:02 
  4. Gibhardt, Wolfgang          55 LAV Oberhausen                 45:19 
  5. Kretschmann, Ernest         53                                45:37 
  6. Ullrich, Armin              57 Turnerbund Oste rfeld           47:58 
  7. Michels, Klaus              56 Oberhausen                     51:35 
  8. Boruszewski, Wilfried       54 Lauftreff Sterk rade-Nord       52:51 
  9. Masen, Ulrich               57 Mülheim                      1:05:55 

 

  

Senioren M55 - 10 km 

  

  
  1. Podworni, Reiner            49 Triminators TV Voerde          42:19 
  2. Sonntag, Detlef             52 Oberhausener TV  1873           44:46 
  3. Rasokat, Wilfried           51 Oberhausen                     45:23 
  4. Schlaefke, Dieter           48 DJK Adler 07 Bo ttrop           48:14 
  5. Jägen, Peter                50 Bottrop                        48:53 
  6. Wenda, Herbert              48 Evonik                         50:54 
  7. Fischer, Heinz-Georg        48 Bottrop                        53:26 
  8. Schulz, Guenter             51                                57:37 
  9. Plückelmann, Willi          48 TuS Neumühl                  1:00:04 



 10. Korbmacher, Ludger          48 Oberhausen                   1:01:45 

 

  

Senioren M60 - 10 km 

  

  
  1. Schlutius, Reinhard         46 VfL Bergheide                  46:56 
  2. van de Flierdt, Viktor      44 LAV Oberhausen                 47:25 
  3. Wyzenkiewicz, Jürgen        46 WSV Mülheim / R uhr           1:04:00 

 

  

Senioren M65 - 10 km 

  

  
  1. Kappesser, Harald           42 TV Jahn Königsh ardt            46:51 
  2. Hinz, Egon                  41 VfL Bergheide                  52:26 
  3. Dickhoff, Friedel           39 VfL Bergheide                1:09:19 

 

  

Senioren M70 - 10 km 

  

  
  1. Thülig, Bernhard            36 VfL Bergheide                  52:34 
  2. van Löchtern, Theo          34 Oberhausener TV  1873           53:33 
  3. Bierbrauer, Wolfgang        36 TB Osterfeld                   54:01 
  4. Macke, Herbert              36 Adler-Langlauf Bottrop         59:52 
  5. Uldokat, Klaus              36                              1:06:20 
  6. Feld, Helmut                36 TV Jahn Königsh ardt          1:20:42 

 

  

Frauen - 10 km 

  

  
  1. Schlaefke, Bettina          81 DJK Adler 07 Bo ttrop           48:53 
  2. Engel, Annika               85 Oberhausen                     51:46 
  3. Jakfeld, Katrin             79 Oberhausen                     52:56 
  4. Hochstrat, Friederike       87 Weseler TV                     53:04 
  5. Berger, Janine              86 Köln                           57:24 



 

  

Seniorinnen W30 - 10 km 

  

  
  1. Karim, Melanie              75 TV Walsum-Alden rade            57:23 
  2. Zechel, Katharina           75 Oberhausen                     57:36 
  3. Koslowski, Sandra           73 VfL Bergheide                  57:51 
  4. Kötteritzsch, Britta        73 Düsseldorf                     58:12 

 

  

Seniorinnen W35 - 10 km 

  

  
  1. Spors, Michaela             69 Oberhausen                     49:18 
  2. Tuchen, Sandra              69 LC Duisburg                    49:55 
  3. Niermann, Sandra            70 rwe stralight-t eam-essen       51:23 
  4. Wagner, Gaby                69 Oberhausen                     51:30 
  5. Schulte-Ortbeck, Nicole     72 BSG SSK Oberhau sen             54:43 
  6. Schmalenbach, Julia         72 Oberhausen                     54:45 
  7. Thole, Sonja                71 Oberhausen                     57:00 
  8. Bachmann, Tanja             71 Oberhausen                     57:20 
  9. Kaumanns, Sabine            69                                57:44 
 10. Meier-Ebert, Anette         69 Oberhausen                     58:12 

 

  

Seniorinnen W40 - 10 km 

  

  
  1. Speckmann, Heike            65 LAV Oberhausen                 42:39 
  2. Koester-Heck, Barbara       67 BSG AON Jauch &  Huebener       48:40 
  3. Ismer, Barbara              67 Oberhausen                     51:44 
  4. Radon, Gudrun               65 LT Lustige Schl eicher Essen    55:23 
  5. Coert, Monika               65 Essen                          57:31 
  6. Walbaum, Ute                66 LT Lustige Schl eicher Essen    59:04 
  7. Satzinger, Sabine           67                              1:02:01 
  8. Sonn, Bettina               65                              1:14:39 

 

  

Seniorinnen W45 - 10 km 



  

  
  1. Wiegand, Ursula             61 Lauftreff Sterk rade-Nord       51:00 
  2. Bierschbach, Angelika       58 Oberhausener TV  1873           51:28 
  3. Sporkmann, Heike            61 LAV Oberhausen                 57:17 
  4. Köster, Maria               59 Oberhausen                     58:20 
  5. Lenhart, Claudia            60 LAV Oberhausen               1:02:05 
  6. Weißenfels, Monika          59 VfL Bergheide                1:02:28 
  7. Blumenroeder, Manuela       59 VfL Bergheide                1:14:39 

 

  

Seniorinnen W50 - 10 km 

  

  
  1. Wick, Brigitte              57 TUSEM Essen                    57:35 
  2. Podworni, Erika             53 Triminators TV Voerde          57:55 
  3. Börger, Annegret            55 TV Walsum-Alden rade            58:49 
  4. Kretschmann, Christa        53                              1:01:48 

 

  

Seniorinnen W60 - 10 km 

  

  
  1. Wilczek, Eva                46 BSG Hilden                   1:05:20 

 

  

Männer - 10 km Walking 

  

  
  Bliesner, Friedhelm         48 Duisburg                     1:03:24 
  Lumer, Lambert              41 VfL Bergheide                1:11:32 
  Dickhoff, Wilhelm           37 VfL Bergheide                1:20:26 
  Wübbels, Heinz              34 VfL Bergheide                1:21:27 
  Bergermann, Friedel         49 VfL Bergheide                1:25:17 
  Engler, Hans                38 VfL Bergheide                1:25:46 
  Andermahr, Werner           32 VfL Bergheide                1:25:51 
  Horch, Werner               40 VfL Bergheide                1:35:30 
  Scheuer, Jochen             54 VfL Bergheide                1:44:01 

 

  



Frauen - 10 km Walking 

  

  
  Schröder, Edda              68 Dorsten                      1:06:10 
  Suchy, Petra                61 TV Walsum-Aldenrad e          1:14:23 
  Gerlach, Irmgard            53 TV Walsum-Aldenrad e          1:14:23 
  Becker, Ulrike              60 Oberhausen                   1:14:49 
  Hesse, Birgit               66 DJK SG Tackenberg            1:19:21 
  Just, Helga                 40 DJK SG Tackenberg            1:19:38 
  Backhaus, Gudrun            51 Rotbachtal-Lauftre ff         1:20:24 
  Germer, Margit              37 Marathon Dinslaken            1:20:24 
  Kenn, Manuela               65 DJK SG Tackenberg            1:20:34 
  Scheidt, Annette            59 Oberhausen                   1:20:38 
  Frintrop, Dorothee          58 Duisburg                     1:20:39 
  Wüllenweber, Friederike     78 Oberhausen                   1:20:43 
  Mürmann, Ursula             40 VfL Bergheide                1:23:08 
  Westholt, Katrin            80 Oberhausen                   1:25:16 
  Sonntag, Sigrid             55 Oberhausener TV 18 73         1:25:21 
  van Löchtern, Margret       38 Oberhausener TV 18 73         1:25:22 
  Hinz, Monika                42 VfL Bergheide                1:26:39 
  Gall, Monika                53 VfL Bergheide                1:26:46 
  Hasse, Erika                51 VfL Bergheide                1:33:06 
  Bierbrauer, Edith           40 VfL Bergheide                1:33:11 
  Scheuer, Ulrike             55 VfL Bergheide                1:44:01 

 

  

Männer - 10 km Nordic-Walking 

  

  
   Schuchmann, Erwin           60 Bergheim                     1:13:29 
   Schmülling, Hans            36 Oberhausen                   1:21:11 
   Kulczak, Heinz              51                              1:21:12 

 

  

Frauen - 10 km Nordic-Walking 

  

  
  Bangert, Petra              52 Essen                        1:32:29 
  Engel, Ursula               53 Essener Skiklub              1:32:29 

 

Erstellt mit dem Programm CROSSLAUF 2004 der Firma Rieping-Software, Hertha-König-
Str. 7, 59269 Beckum, http://www.rieping-software.de. 

 



 


