
Langstreckentag in Dortmund/ LAV Läufer/Innen erfolgreich 

Selina Tiefenbach (LAV Oberhausen) W11 siegte bei einem Langstreckentag in Dortmund in neuer 
persönlicher Bestzeit in 7:41,02 min. Dabei verbesserte sie ihre Bestleistung um 9 Sekunden. Den 
dritten Platz erlief sich Moureen Klasen (W12) über 2000-m in 7:46,77 min (Bestleistung). Auf dem 
vierten Platz in 7:46,60 min kam Henning Jess M10 ins Ziel über 2000m. 

 


