
Wettkampf-Rahmenterminplan            Winter 2012 
          Stand 06.12.11
          

  LAV Oberhausen ( LAC Oberhausen, Oberhausener TV und 
     Spvgg. Sterkrade-Nord) 
 

Schüler/Innen U12 (M/W11-10) + Schüler/Innen U10 (M /W 9 – 8 /7) 
 
 

 

Datum Wettkampf     Ort     Meldeschluß 
 
15.01.12 Kreis-Crossmeisterschaften  Hünxe   23.12. 11 
  Beginn:  10.00 Uhr 
 
11.02.12 22. OTV-Meile    Kaisergarten  26.01.12 
  Beginn:  13.00 Uhr    (OTV-Platz) 
 
12.02.12 Kreishallenmeisterschaften (U14)  Rhede   26.01.12 
  M/W11 startberechtigt   (Sportzentrum) 

60m, 60m-Hürden, Hochsprung (Anfangshöhe 1,15m,) Weitsprung 
 

25.02.12 7. Weseler Hallen-Mannschaftspokal Wesel 
  Alternative Leichtathletik   (Auestadion) 
  Beginn:  ab 12.00 Uhr 
 
04.03.12 Regionale Kreishallenmeisterschaften OB-Os terfeld  16.02.12 
        (Halle Gesamtschule) 

Beginn:  10.00 Uhr 
50m, Hochsprung (U12), Weitsprung mit 10 Meter Anlauf (Landung auf 
Weichbodenmatte, Standstoß mit 2kg-Medizinball,  
Wertung:  3- Kampf (U10) 3- und 4-Kampf (U12) 
4 x 1 Runde Staffel 

 
17.03.12 23. Sonsbecker Frühjahrswaldlauf  Sonsbeck  09.03.12 
  Beginn:  ab 13.00 Uhr 
 
Die Meldeschlüsse sind unbedingt einzuhalten. Bitte  gebt eurem Trainer/In 
rechtzeitig Eure Rückmeldung, so dass wir euch zu d en Wettkämpfen melden 
können. Jede Meldung kostet dem Verein Startgelder,  auch wenn der/die Aktive 
nicht startet und gemeldet wurde. Bei erfolgter Mel dung und Nicht-Antreten 
(ohne triftigen Grund) des/der Athleten/in zahlt de r/die Athlet/in das entrichtete 
Startgeld. 
 
Eurer Trainer-Team  der  
Spvgg Sterkrade-Nord, LAC Oberhausen, und Oberhause ner TV 
 
 
      
 


