
5 km Lauf 

W14
1. 313 Hoenselaar, Luisa 1997 SV 1919 Sonsbeck e.V. 21:54
2. 341 Sadlo, Nele 1998 TUS Drevenack 23:18
3. 623 Jürgens, Lavinja 2000 LAV Oberhausen 23:20
4. 804 Marx, Nadine 1999 LAV Oberhausen 23:24
5. 333 Giesbers, Ann-Kristin 1998 TUS Drevenack 24:23
6. 347 Westrich, Friederike 1998 TUS Drevenack 24:23
7. 337 Kleinsteinberg, Anna 1997 TUS Drevenack 24:27
8. 247 Hoever, Katharina 1997 LT Vynen 34:02

W15
1. 785 Gerads, Maike 1996 SV 1919 Sonsbeck e.V. 24:00
2. 231 Pingen, Louisa 1996 LC Duisburg 26:56

Frauen
1. 729 van Hüüt, Annika 1990 LG Alpen 19:15
2. 225 Nieland, Jasmin 1995 LAZ Rhede 19:27
3. 810 Golek, Diana 1983 19:52
4. 546 Dahlbeck, Anna-Lina 1981 TuS Xanten Triathlon 20:03
5. 226 Palm, Luca 1993 LAZ Rhede 20:19
6. 713 Spronk, Marianne 1948 SV Viktoria Goch 21:05
7. 734 Wardemann, Birte 1971 (Xanten) 22:24
8. 796 Woescher, Sylvia 1958 FC Viktoria Alpen LA 23:06
9. 319 van Leyen, Melanie 1976 SV 1919 Sonsbeck e.V. 23:08
10. 316 Neumann, Jessica 1993 SV 1919 Sonsbeck e.V. 23:10
11. 360 Riedel, Franziska 1992 Tus Xanten 23:42
12. 622 Jürgens, Cora 1970 LAV Oberhausen 24:30
13. 732 Wahl, Miriam 1992 (Xanten) 24:52
14. 340 Maske, Lena 1994 TUS Drevenack 25:09
15. 573 Finke, Karin 1969 Sprinter-Blumenkamp 25:12
16. 243 Goletz, Janine 1995 LT Vynen 25:22
17. 533 Blauels, Mira 1989 (Rheinberg) 25:54
18. 236 Bruns, Daniela 1969 LT Vynen 25:54
19. 353 Inderfurth, Nadine 1982 Tus Xanten 26:03
20. 677 Radojewski, Monika 1964 (Moers) 26:14
21. 716 Stang, Jule 1995 (Kalkar) 26:29
22. 824 Vogel, Katrin 1990 27:02
23. 802 Langenberg, Anne 1995 27:37
24. 265 van Elten, Tanja 1974 LT Vynen 27:41
25. 748 Wimmers, Monika 1959 (Krefeld) 27:53
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5 km Lauf 

Frauen
26. 607 Heuser, Claudia 1971 Lauffreunde HADI Wesel 27:53
27. 793 Schardey, Silvia 1965 28:16
28. 359 Rheker, Bettina 1979 Tus Xanten 28:25
29. 585 Gerrits, Susan 1976 (Cuijk) 28:27
30. 554 Dercks, Heike 1970 (Xanten) 28:31
31. 254 Keuchel, Claudia 1969 LT Vynen 28:32
32. 257 Lenders, Angela 1978 LT Vynen 28:34
33. 625 Jurkschat, Denise 1984 (Dinslaken) 28:43
34. 569 Engels, Tina 1964 Sprinter-Blumenkamp 28:49
35. 361 Ritzerfeld, Carmen 1978 Tus Xanten 28:55
36. 324 Wendorf, Katja 1986 SV Brünen 29:23
37. 791 Dombeck, Nicole 1967 LV Marathon Kleve 29:23
38. 550 Dahlems, Sabrina 1986 (Neukirchen-Vluyn) 30:26
39. 606 Hermsen, Manuela 1973 (Xanten) 30:28
40. 617 Ingendahl, Nicola 1967 (Xanten) 30:36
41. 246 Hegner, Annette 1967 LT Vynen 30:42
42. 251 Janssen, Carina 1993 LT Vynen 30:42
43. 692 Schmitz-Sackers, Susanne 1970 (Xanten) 30:49
44. 631 Keller, Stefanie 1978 SV Vynen-Marienbaum 31:13
45. 268 van Schyndel, Sandra 1969 LT Vynen 32:12
46. 261 Schmitz, Kirsten 1968 LT Vynen 32:14
47. 258 Manten, Birgit 1971 LT Vynen 32:27
48. 255 Kisters, Tamara 1958 LT Vynen 32:34
49. 235 Brands, Simone 1968 LT Vynen 32:43
50. 685 Rüther, Julia 1970 BSV Grün-Weiß 33:06
51. 669 Pfeifer, Debora 1973 (Hünxe) 33:15
52. 580 Frisch, Renate 1980 (Xanten) 33:21
53. 643 Lamboy, Janine 1982 (Geldern) 33:44
54. 242 Göhler, Karin 1954 LT Vynen 34:01
55. 238 Diamant, Monika 1962 LT Vynen 34:01
56. 250 Hommen, Daniela 1973 LT Vynen 34:02
57. 531 Binnenhey, Ameli 1984 (Xanten) 34:54
58. 234 Boernkessel, Beate 1962 LT Vynen 36:35
59. 248 Hoever, Sabine 1967 LT Vynen 36:38
60. 256 Koppers-Messing, Ute 1966 LT Vynen 37:18
61. 675 Poplawski, Gabriele 1962 (Xanten) 39:41
62. 249 Hohenhorst, Sabrina 1982 LT Vynen 39:41
63. 260 Nielen, Susanne 1969 LT Vynen 40:23
64. 240 Engels-Koran, Ulrike 1958 LT Vynen 40:27
65. 239 Ehlert, Martina 1967 LT Vynen 40:27
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5 km Lauf 

Frauen
66. 264 Stutzke, Christel 1946 LT Vynen 40:28

M14
1. 586 Gietmann, Lukas Leander 1997 Run 4 Fun Moers 23:34
2. 684 Ruitter, Torben 2001 SV Haldern 23:40
3. 339 Klinger, Sebastian 1997 TUS Drevenack 25:29
4. 536 Botombia, Loic 1997 (Neukirchen-Vluyn) 35:39

M15
1. 223 Kolks, Jonathan 1996 LAZ Rhede 17:34
2. 11 Ackermann, Florian 1996 FC Viktoria Alpen LA 19:03
3. 558 Dornbusch, Duncan 1996 (Neukirchen-Vluyn) 20:03
4. 14 Kerstein, Julian 1996 FC Viktoria Alpen LA 20:46
5. 16 Schwan, Nils 1996 FC Viktoria Alpen LA 21:27
6. 380 Ofterdinger, Marius 1996 TuS Xanten FB 21:31
7. 12 Ehring, Lukas 1996 FC Viktoria Alpen LA 22:05
8. 382 Schaper, Jonas 1996 TuS Xanten FB 23:20
9. 272 Brinkmann, Jonas 1996 Rees-Mehr 23:58
10. 383 Toprak, Azad 1996 TuS Xanten FB 24:04
11. 567 Engelmann, Linus 1996 SV Budberg 25:17
12. 230 Pingen, Lennart 1996 LC Duisburg 25:20
13. 752 Zurstegge, Alexander 1996 (Neukirchen-Vluyn) 30:27
14. 698 Schwarz, Brian 1996 (Neukirchen-Vluyn) 30:42

Männer
1. 77 Ritte, Stefan 1992 LAZ Rhede 16:49
2. 830 Schmude, Philipp 1995 LC Duisburg 17:28
3. 746 Wimmer, Christian 1970 LV Marathon Kleve 17:37
4. 620 Jedryka, Lukas 1982 TV Goch 17:55
5. 799 van Dongen, Heinz 1977 TSV Weeze e.V. 18:06
6. 792 Janssen, Karsten 1992 SV Uedem 18:07
7. 780 Krakow, Swen 1987 18:21
8. 338 Klinger, Florian 1994 TUS Drevenack 18:30
9. 520 Amerkamp, Daniel 1994 (Kaarst) 18:46
10. 771 Overfeld, Dennis 1990 18:57
11. 328 Foreman, Stefan 1966 TSV Weeze e.V. 19:09
12. 332 Toonen, Theo 1959 TSV Weeze e.V. 19:17
13. 812 Marcin, Chmura 1985 19:18
14. 694 Schneiders, Ralf 1967 Lauffreunde HADI Wesel 19:32
15. 503 Tefke, Luis 1992 TuS Xanten LA 19:54
16. 825 Hintermayer, Felix 1990 Stusta 20:45
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5 km Lauf 

Männer
17. 551 Daniels, Andre 1990 (Sonsbeck) 20:48
18. 747 Wimmers, Klaus 1958 (Krefeld) 20:56
19. 727 van der Vlist, Andre 1974 (Issum) 20:59
20. 518 Aderholz, Dieter 1948 Sportamil 21:05
21. 815 van Dongen, Franz 1954 TSV Weeze e.V. 21:34
22. 350 Eickhoff, Bernd 1967 Tus Xanten 21:36
23. 735 Wardemann, Uwe 1968 (Xanten) 21:39
24. 807 V Romans, Michelle 1972 21:41
25. 483 Hedfeld, Jens 1995 TuS Xanten Handball 21:48
26. 486 Saccullo, Fabio 1992 Tus Xanten Handball 21:59
27. 613 Hoves, Dirk 1981 (Hünxe) 22:19
28. 572 Ewertz, Dirk 1964 (Dinslaken) 22:25
29. 800 Marx, Weiner 1964 LAV Oberhausen 22:39
30. 587 Gietmann, Michael 1967 Run 4 Fun Moers 22:46
31. 334 Giesbers, Berthold 1959 TUS Drevenack 22:47
32. 707 Siebrecht, Rainer 1965 BSV Grün-Weiß 22:51
33. 633 Klass, Joachim 1952 LT Schnecke Sonsbeck 22:57
34. 571 Ewertz, Dario 1992 (Dinslaken) 23:07
35. 352 Hülsmann, Viktor 1966 Tus Xanten 23:15
36. 544 Calmes, Michael 1961 (Neukirchen-Vluyn) 23:17
37. 370 Jochums, Dennis 1993 TuS Xanten FB 23:18
38. 820 Jansen, Eric 1965 Peeske 23:23
39. 809 Klare, Guido 1967 23:26
40. 378 Behrens, Florian 1995 TuS Xanten FB 23:33
41. 381 Plath, Kai 1995 TuS Xanten FB 23:35
42. 710 Skwara, Adam 1972 (Goch) 23:36
43. 492 Hahne, Patrick 1985 TuS Xanten LA 23:41
44. 497 Markiewicz, Kamil 1990 TuS Xanten LA 23:41
45. 813 Mecke, Andreas 1962 GSV Geldern 23:46
46. 765 Noack, Lutz 1968 23:53
47. 322 Marbach, Andreas 1964 SV Brünen 24:04
48. 245 Hedfeld, Willi 1961 LT Vynen 24:06
49. 615 Hußmann, Edgar 1970 SSV Lüttingen 24:07
50. 657 Munzert, Thomas 1982 (hünxe) 24:09
51. 691 Schmidt, Jürgen 1948 (Düsseldorf) 24:34
52. 803 Below, Simon 1995 tc sonsbeck 24:36
53. 524 Backhaus, Christof 1992 (Alpen) 24:52
54. 661 Niehues, Frederik 1995 (Xanten) 24:54
55. 575 Förster, Ingo 1967 (Wesel) 25:00
56. 367 Brands, Philipp 1994 TuS Xanten FB 25:30
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5 km Lauf 

Männer
57. 786 Janssen, Friedhelm 1964 LT Vynen 25:45
58. 608 Heuvens, Rainer 1960 WTV-Triathlon 25:49
59. 321 Macher, Markus 1979 SV Brünen 25:49
60. 320 Hemsteg, Dennis 1989 SV Brünen 25:49
61. 377 Behrens, Fabian 1995 TuS Xanten FB 26:13
62. 372 Menne, Tim 1993 TuS Xanten FB 26:14
63. 379 Ludwig, Mirco 1995 TuS Xanten FB 26:14
64. 273 Brinkmann, Klaus 1971 Rees-Mehr 26:18
65. 717 Stang, Klemens 1964 TV Goch 26:30
66. 662 Niehues, Konrad 1962 (Xanten) 26:47
67. 252 Janssen, Michael 1966 LT Vynen 26:56
68. 602 Hemstege, Wolfgang 1959 BMW Motorrad Zentrum 27:10
69. 323 Wagner, Werner 1956 SV Brünen 27:14
70. 358 Paturej, Darius 1969 Tus Xanten 27:25
71. 797 Kohl, Markus 1961 Tus Xanten 27:35
72. 612 Höppner, Michael 1959 (Willich) 27:36
73. 373 Pletzer-Zelgert, Jonathan 1994 TuS Xanten FB 28:13
74. 325 Zirk, Stefan 1968 SV Brünen 28:56
75. 244 Haupt, Stefan 1975 LT Vynen 29:26
76. 601 Heister, Alwin 1966 Lebenshilfe Unterer 29:40
77. 708 Siedler, Randy 1987 Lebenshilfe Unterer 30:14
78. 697 Schumacher, Jan 1985 Lebenshilfe Unterer 30:20
79. 682 Rodermond, Klaus 1965 Lebenshilfe Unterer 30:23
80. 772 Ritter, Bernhard 1956 Grüne Xanten 30:50
81. 593 Gühlstorff, Hans-Hermann 1957 (Xanten) 30:53
82. 629 Keller, Axel 1966 SV Vynen-Marienbaum 31:14
83. 542 Bruns, Herbert 1950 SV Haldern 31:56
84. 624 Jurkschat, Andreas 1977 (Dinslaken) 31:57
85. 262 Schubert, Wolfgang 1952 LT Vynen 32:34
86. 642 Krüger, Jörn 1982 (Hünxe) 32:56
87. 618 Jasari, Sebastian 1994 (Neukirchen-Vluyn) 33:13
88. 556 Dingermann, Karl-Gerd 1949 (Bedburg-Hau) 33:33
89. 537 Bourry, Helmut 1930 lauffreunde hadi wesel 34:33
90. 259 Mehrmann, Peter 1949 LT Vynen 39:40

Stand : 11.09.2011 17:17
Anzahl : 184
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