Wettkampf-Rahmenterminplan LAV Oberhausen Sommer 2010
Schulerinnen B (W13/12) und Schuler B (M13/12)

Datum Wettkampf Ort Melde-
schluss

05.06. 3- und 4-Kampf mit Sprintstaffeln Essen 27.05.

Beginn: 12.30 Uhr (Sportpark am Hallo)

16.06. Rahmenwettbewerbe 800m-Hindernis Hilden 03.06.

Beginn: 17.15 Uhr (Sportanlage , Am Bandsbusch*®)

26.06. LVN-Schuler/Innen — B - Cup — Sonsbeck 17.06.

VorkampfKreis-Rhein-Lippe

Neu:!

04.07. 11:00 voraussichtlich DSMM

Deutsche Schilermannschafts- Coesfeld ?

Meisterschaften, (genauer Ort und Zeit folgt)

11.07. Kreismeisterschaften 2000m Bottrop 28.06.
Beginn: 10.15 Uhr (Jahnstadion)

11.07. LVN-A-Schuler/Innen-Meisterschaften Aachen 24.06.
Schulerinnen W13 startberechtigt bei

Erfullung der Norm von W14

incl. Staffeln

Die Meldeschlisse sind unbedingt einzuhalten. Bitte gebt mir rechtzeitig Eure
Ruckmeldung, so dass ich euch zu den Wettkdmpfen melden kann.

Jede Meldung kostet dem Verein Startgelder, auch wenn der/die Aktive nicht startet
und gemeldet wurde. Bei erfolgter Meldung und Nicht-Antreten (ohne triftigen
Grund) des/der Athleten/in zahlt der/die Athlet/in das entrichtete Startgeld.

Eurer Trainer Thomas Lysko

0208 / 68 63 58 (email: thomaslysko@t-online.de)



