Podestplatze fiir LAV-Athleten

Beim 24. Sonsbecker Frithjahrswaldlauf gingen einige LAV-Liufer erfolgreich an den Start. Uber die
1350 m lange Strecke lief Paulina Szreder (W12) in 5:16 Min. auf einen tollen zweiten Platz. Selina
Tiefenbach und Carolin Wilming (beide W13) erreichten nach 5:25 Min. und 5:28 Min. das Ziel. Die
Schiler mussten zwei Runden (2660 m) absolvieren. Aufs Podest schaffte es auch Marek Jordan

(M13) nach 11:40 Min. mit Rang 3.



