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Am: 



Samstag (Familientrainingstag) 

Von:



12:00Uhr bis 14:00Uhr

Wo: 



Sporthalle Oranienstraße 148

Bälle:



Kunststoffbälle werden von der Abteilung gestellt





Federbälle sind von den Teilnehmern zu stellen
Voraus-

setzung/Kosten:
Die Teilnehmer müssen Mitglieder der Badmintonabteilung der Spvgg.Sterkrade-Nord sein/werden.
Trainer:
Für Fragen und Anregungen steht ein qualifizierter Trainier zur Verfügung
Unter dem Motto
„Spaß und Bewegung für die gesamte Familie“
richtet sich unser Trainingsangebot in erster Linie an Eltern, Kinder, Oma, Opa, Tante, Onkel, Neffe, Enkel usw.
Hier können Vater und Sohn, Oma und Enkel, Tante und Neffe oder, oder, oder…. sich sportlich messen, zusammen trainieren, gemeinsam etwas für ihre Gesundheit tun oder einfach nur unserem schönen Badmintonsport nachgehen und dabei Spaß haben!
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www.sterkrade-nord-badminton.de


